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OSTRUHOVA 58, MELNIiK 315695 380

ZEL Vi DOUPE

G0 3.3. 18:30 ZELVI BIO

Finangni krize (orig. Inside Job)

Celovecerni dokumentdrni film (Oskar za nejlepsi dokument), ktery odhaluje pravdu o ekonomické krizi,
kterd zacala v roce 2008, dosud neskoncila a stdle vice graduje. Film sleduje vzestup finanéniho primyslu a
odhaluje vztahy, které zkorumpovaly politiky, zdkonoddrce a akademiky. Po skonceni filmu bude ndsledovat

diskuse na dané téma. A také pochopite, pro¢ jste ho nikdy nemohli vidét v kiné. PFedndsku s projekci

filmu pripravil Ales Prichystal. Vstupné dobrovolné.
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PA 9. 3. 16-1%:30

5. ZDRAVE VARENI A DETGKE TVORENI

Recepty na jarni oCistu - Chcete ochutnat a naucit se vafit zdravd jarni jidla? Tipy, jak zpestFit rodinny
Jjidelni¢ek pro vsechny, kdo se aktivné zajimaji o své zdravi a zdravi své rodiny. Tvorivy program pro DETI.
Organizuje Zdravd vyZiva pro RADOST, Legiondii 64, kond se v kavdrné. Vstupné 60,-, déti 20,- K¢.

PA 9. 3. 16-13:30

5. ZDRAVE VARENI A DETSKE TVORENI

Recepty na jarni oCistu - Chcete ochutnat a naucit se vafit zdravd jarni jidla? Tipy, jak zpestrit rodinny
Jjidelni¢ek pro vsechny, kdo se aktivné zajimaji o své zdravi a zdravi své rodiny. Tvorivy program pro DETI.
Organizuje Zdrava vyZiva pro RADOST, Legiondfu 64, kond se v kavdrné. Vstupné 60,-, déti 20,- K¢.

NE ll. 3. I5:00 Poviddni o

kav€ aneb vite, co pijete?

Dozvite se vse, o ¢em jste si mysleli, Ze o kdvé nepotiebujete védét. Program vdm predstavi kdvu od zrnicka
po lahodny ndpoj ve vasem $dlku. PFiveze Michal Prasli¢cka z mamacoffee. Vstupné dobrovolné.

NE il. 3. 15:00 Poviddnt o
kavé aneb vite, co pijete?

Dozvite se vse, o Cem jste si mysleli, Ze o kdvé nepotriebujete védét. Program vdm predstavi kdvu od zrnicka
po lahodny ndpoj ve vasem 3dlku. Pfiveze Michal Prasli¢ka z mamacoffee. Vstupné dobrovolné.

NE 1. 3. 18:30 2EL VI BI0

Film, o kterém bude tentokrat rec, bude vcas upresnén, sledujte nds web a facebook.
Predndsku s projekci filmu pripravili Michal Truksa a FrantiSek Pfann. Vstupné dobrovolné.

NE II. 3. 18:30 ZELVI BIO

Film, o kterém bude tentokrdt rec, bude vcas upresnén, sledujte nds web a facebook.
Prednadsku s projekci filmu pFipravili Michal Truksa a FrantiSek Pfann. Vstupné dobrovolné.

PO I2. 3. 18:30 PREDNASKA

Trénink paméti

Jste zahlceni informacemi, Ze si nedokdZete zapamatovat jednoduchy ndkup, jméno ¢lovéka, ktery vam byl
predstaven, nebo vdm nejde uceni? Tréninkem paméti je mozné dosdhnout pokroku. Jak na trénovani
paméti, spolu s praktickymi ukdzkami a ndvody. Trénink povede Bohunka Samkova. Vstupné dobrovolné.

PO I2. 3. 18:30 PREDNASKA

Trénink paméti

Jste zahlceni informacemi, Ze si nedokdZete zapamatovat jednoduchy ndkup, jméno ¢lovéka, ktery vam byl
predstaven, nebo vdm nejde uceni? Tréninkem paméti je mozné dosdhnout pokroku. Jak na trénovdni
paméti, spolu s praktickymi ukdzkami a ndvody. Trénink povede Bohunka Samkova. Vstupné dobrovolné.

CT 5. 3. 17:00 PREDNASKA

Putovdni do Santiaga

Putovdni do Santiaga de Compostela a na konec svéta ... Vzpominky na mnoholeté putovdni. PFednasku s
projekci pripravil evangelicky kazatel, cestovatel a spisovatel Zdenék Susa. Vstupné dobrovolné.

¢T 5. 3. 17:00 PREDNASKA

Putovdni do Santiaga

Putovani do Santiaga de Compostela a na konec svéta ... Vzpominky na mnoholeté putovani. PFedndsku s
projekci pripravil evangelicky kazatel, cestovatel a spisovatel Zdenék Susa. Vstupné dobrovolné.

NE 25. 3. 18:30 ZELVI BI0

Film, o kterém bude tentokrat rec, bude vcas upresnén, sledujte nds web a facebook.
Predndsku s projekci filmu pripravili Michal Truksa a FrantiSek Pfann. Vstupné dobrovolné.

NE 25. 3. 18:30 ZELVI BI0

Film, o kterém bude tentokrdt rec, bude vcas upresnén, sledujte nds web a facebook.
Prednadsku s projekci filmu pFipravili Michal Truksa a FrantiSek Pfann. Vstupné dobrovolné.

¢T 29. 3. 5:00
ZELVA CTE DETEM

Z péknych détskych knih bude cist Janinka, vhodné od cca 2 let do seniorského véku.
Porad se bude opakovat kazdy posledni Ctvrtek v mésici. Vstup volny.

CT 29. 3. 15:00
ZELVA CTE DETEM

Z péknych détskych knih bude Cist Janinka, vhodné od cca 2 let do seniorského véku.
Porad se bude opakovat kazdy posledni tvrtek v mésici. Vstup volny.

Neni-li uvedeno jinak, poradaji Pratelé Zelvy, o.s. za finanéni podpory Stfedoceského kraje a
mésta Mélnika. Dékujeme. Pripravujeme na duben: Novou vystavu. Koncert skupiny PostiZend
oblast jesté ve starém, ale i v novém sloZeni. Ochutndvku zdravé vyZivy. Pfedndsky s filmovou
projekci. Zelva ¢te détem posledni Ctvrtek v mésici. Podle pocasi otevieni dvorecku! Spoluprdce na
farmdrskych trzich (7.4.), a bleSdk 21.4. MozZnd i vasi akci (vymyslete, domluvte a usporddejte)!
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