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ŽELVÍ DOUPĚ
SO 3.3. 18:30 ŽELVÍ BIO
Finanční krize (orig. Inside Job)

Celovečerní dokumentární film (Oskar za nejlepší dokument), který odhaluje pravdu o ekonomické krizí, 
která začala v roce 2008, dosud neskončila a stále více graduje. Film sleduje vzestup finančního průmyslu a 
odhaluje vztahy, které zkorumpovaly politiky, zákonodárce a akademiky. Po skončení filmu bude následovat 

diskuse na dané téma. A také pochopíte, proč jste ho nikdy nemohli vidět v kině. Přednášku s projekcí 
filmu připravil Aleš Přichystal. Vstupné dobrovolné.

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

 PÁ 9. 3. 16-17:30
5. ZDRAVÉ VAŘENÍ A DĚTSKÉ TVOŘENÍ
Recepty na jarní očistu - Chcete ochutnat a naučit se vařit zdravá jarní jídla? Tipy, jak zpestřit rodinný 

jídelníček pro všechny, kdo se aktivně zajímají o své zdraví a zdraví své rodiny. Tvořivý program pro DĚTI. 
Organizuje Zdravá výživa pro RADOST, Legionářů 64, koná se v kavárně. Vstupné 60,-, děti 20,- Kč.

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

 NE 11. 3. 15:00 Povídání o 
kávě aneb víte, co pijete?
Dozvíte se vše, o čem jste si mysleli, že o kávě nepotřebujete vědět. Program vám představí kávu od zrníčka 

po lahodný nápoj ve vašem šálku. Přiveze Michal Praslička z mamacoffee. Vstupné dobrovolné.
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

NE 11. 3. 18:30 ŽELVÍ BIO
Film, o kterém bude tentokrát řeč, bude včas upřesněn, sledujte náš web a facebook. 

Přednášku s projekcí filmu připravili Michal Truksa a František Pfann. Vstupné dobrovolné.
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

PO 12. 3. 18:30 PŘEDNÁŠKA
Trénink paměti

Jste zahlceni informacemi, že si nedokážete zapamatovat jednoduchý nákup, jméno člověka, který vám byl  
představen, nebo vám nejde učení? Tréninkem paměti je možné dosáhnout pokroku. Jak na trénování 

paměti, spolu s praktickými ukázkami a návody. Trénink povede Bohunka Samková. Vstupné dobrovolné.
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

ČT 15. 3. 17:00 PŘEDNÁŠKA
Putování do Santiaga

Putování do Santiaga de Compostela a na konec světa … Vzpomínky na mnoholeté putování. Přednášku s 
projekcí připravil evangelický kazatel, cestovatel a spisovatel Zdeněk Susa. Vstupné dobrovolné.

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

NE 25. 3. 18:30 ŽELVÍ BIO
Film, o kterém bude tentokrát řeč, bude včas upřesněn, sledujte náš web a facebook. 

Přednášku s projekcí filmu připravili Michal Truksa a František Pfann. Vstupné dobrovolné.
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

ČT 29. 3. 15:00 
ŽELVA ČTE DĚTEM
Z pěkných dětských knih bude číst Janinka, vhodné od cca 2 let do seniorského věku. 

Pořad se bude opakovat každý poslední čtvrtek v měsíci. Vstup volný. 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
Není-li uvedeno jinak, pořádají Přátelé Želvy, o.s. za finanční podpory Středočeského kraje a 
města Mělníka. Děkujeme. Připravujeme na duben: Novou výstavu. Koncert skupiny Postižená 
oblast ještě ve starém, ale i v novém složení. Ochutnávku zdravé výživy. Přednášky s filmovou 

projekcí. Želva čte dětem poslední čtvrtek v měsíci. Podle počasí otevření dvorečku! Spolupráce na 
farmářských trzích (7.4.), a blešák 21.4. Možná i vaši akci (vymyslete, domluvte a uspořádejte)! 
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